
 
  

      
 
 
 

 ةA@س= ة0ناس=إ ةمظنم : IPPF ة3لأا م0ظنتل ,+ودلا داحتلاا 

 

!"
 ئدا?ملا= انما";:لا لظ8 ،(IPPF) ة5لأا م2ظنتل #.ودلا داحتلاا #
"! ةCDسAلا

"IاسHلإا لمعلا #
ن نحن .عOع";:ي لا اتًباث #

ُ
 هجوأ نأ كرد

"! مهسُ_ ة2ل[2هلا ةاواسملالا
 اهمقافتو فعضلا نطاوم ةمادتسا #

 تاعمتجملا rع q"!ا[تم o:غ o:ثأت .إ يدؤي امم ،تامزلأا للاخ
لا2ثمت ةلثمملا o:غو ةدع?uسملاو ةشمهملا

ً
 wا2ًفا. 

"! ا{ظوحلم اعًجارت دهشz#، Hلاعلا د2عصلا rعو
 ءاسAلا قوقح #

"! حCضوب rجتي رمأ وهو ،ردنجلا قوقحو
# wاغفأ نم لHناتس 

 ة2لودلا ة2ناسHلإا "�oناوقلا دهش_ امw .1ةدحتملا تا8لاولاو ادنغوأو
 فنعلا مدختسُ�و ةد8ا";:م تا�اهتنا "�oئجلالا ة8امح= ةصاخلا
 نم دارفلأا د�Dجتل ة2سا2س ةادأو #�Iرح ك2تكتك #�Aجلا
"! اً�ق مهo:جهتو ،مهرارقتسا ةعزعزو ،2مهت�ناسHإ

 ءاحنأ فلتخم #
"! o:طخ دعاصت ظحول ،ةo:خلأا تاونسلا للاخو .ملاعلا

 مادختسا #
"! حلاسك #�Aجلا فنعلا

 .تاعا"":لا #

 ةاواسملالا هجوأ ةهجاومو ناسHلإا قوقح rع اه"o:كرت للاخ نم
 زODعت .إ (IPPF) ة5لأا م2ظنتل #.ودلا داحتلاا �س� ،ةمئاقلا

-م2ملا عمتجم دارفأو ،نا2تفلاو لاجرلاو ،تا2تفلاو ءاسAلا قوقح
 ،#�Aجلا ل2ملا وجودزمو ،نويلثملاو ،تا2لثملا( �o" LGBTQع
 نوعونتملا صاخشلأاو ،نو�CD�Dلاو ،ا2ًسAج تارباعلاو نورباعلاو
"! )اDًردنجو ا2ًسAج

 .ئراوطلا تاقا2س #

"IاسHلإا لمعلا نأ= فا;:علاا rع موق8 ،ا2ًلومش اجًهن دمتعن نحنو
# 

 عCقو ل?ق أد?ي ل= ،تامزلأل ةDروفلا ة=اجتسلاا rع ¤تق8 لا
 ،ةCDمنتلاو ة2ناسHلإا دوهجلا "�oب ط¦�لا للاخ نم رمتس�و ،ةمزلأا

 .ة2منتلا جمارب ذ2فنت لحارم للاخ هل2عفت داع8ُ دقو

wكفتلا ضفرن ام:o ب لصف8 يذلا أزجملا�o" لإا تلاخدتلاHة2ناس 
لاد¦و ،ةCDمنتلاو

ً
ن ،كلذ نم 

ُ
 rع دومصلا rع ةردقلا ءانب rع زكر

  .لCDطلا ىدملا

 لمعلل ةo:بك دراوم (IPPF) ة5لأا م2ظنتل #.ودلا داحتلاا صصخ8ُ
"IاسHلإا

�اردإ ،#
}

 قوقحلاو ةحصلل ةا2حلل ةذقنملا ةع2بطلل هنم ا
"!  (SRHR) ة2باجنلإاو ة2سAجلا

 طاشAب عفادن امw .ئراوطلا تلااح #
"! ىوصق ةCDلوأw ة2باجنلإاو ة2سAجلا قوقحلاو ةحصلا جاردإ نع

# 
 عم بثك نع نواعتنو ،ةماعلا تاسا2سلاو ة2سا2سلا تاقافتلاا

 قوقح نع عفادت تامظنمو ،ةCDسH تامظنم عمو ءاضعلأا انتا2عمج
 .ءاسH اهدوقت تامظنمو ،ردنجلا

 ،ة2عطاقتلا ةجلاعم .إ ةجاحلا ة5لأا م2ظنتل #.ودلا داحتلاا كردDُو
 ،قرعلاو ،ردنجلا لماوع= ةرثأتملا دارفلأا براجت نم هنمضتت امو
;³?طلا ءامتنلااو

 نأ نامضو ،اهo:غو ،ةقاعلإاو ،ة2سAجلا تلاويملاو ،#
 ةعونتم ةعومجم عم ة¦واجتمو ةلماش ة2ناسHلإا تا=اجتسلاا نوكت
 .تاجا2تحلاا نم

فاصن·و لاًدع ¶:µأ امًلاع #́"بن نأ اننكم8 ،اعًم
ً

 ةحصلا ه2ف لظت امًلاع – ا
"! ة2باجنلإاو ة2سAجلا قوقحلاو

"! ́;ح ،تاCDلولأا ةرادص #
 دشأ #

 .ا8ًدحت فورظلا

 

 

 

 2024 ويام – ة-ناس(لإا نوؤشلا

/. ة,+س(لا ئدا$ملا
0 

 ة1ناس5لإا تاقا1سلا

IPPF 



 ةیسیئرلا انئدابم
 

 ثرلإاو يوبلأا ماظنلا ةھجاوم
 تاباجتسا نامضو ،يرامعتسلاا
  تاقایسلا عم ةفیكتم ةیناسنإ
 
 ثرلإا مهفو ،يوبلأا ماظنلا ةضهان  ةداعإ لمش�
ت ةصصخم تا=اجتسا م2مصتو ،يرامعتسلاا

ُ
 دع

"IاسHإ لمعل ة2ساسأ ºانع
;!لاخأو لاعّف #

 نإ .#
 ة2عامتجلاا o:ياعملاو ةاواسملالا هجولأ يدصتلا
لطتي ةo"D:يمتلا

¼
 اص2ًصخ ةممّصمُ تا=اجتسا ب

 ،ة2عطاقتلا ةاعارم نمض8 ام= ،ةفلتخملا تاقا2سلل
 تاءارجإ ذاختاو ،ةقاعلإا يوذ صاخشلأا لومشو
 تادقتعملا ما;:حاو ،ةD¤نعلل ةضهِانم
 ةحصلا= ما";:للاا عم ،ةعونتملا تاسرامملاو
 ئدا?مw ةلادعلاو ة2باجنلإاو ة2سAجلا قوقحلاو
  .ة2ساسأ

 

 ةیلكیھلا ةاواسملالا هجوأ ةضھانم
ت
ُ

 ،"�oع م2ملا عمتجم دارفأو ،تا2تفلاو ءاسAلا دّع
 ارًثأت ¶:µلأا "�oب نم ةشمهملا ة2نا[سلا تائفلاو
 مئاقلاو #�Aجلا فنعلا لامعأ¦و ئراوطلا تلااح=

 .#¾امتجلاا عCنلا rع

 ةلجاعلا تاجا2تحلال ةCDلولأا ءاطعإ يرو"¤لا نمو
 ،ة8امحلا #¾اري راطإ نمض ةDروفلا تا=اجتسلااو
 عم ،بناجلأا باهرُو "o:يمتلا نم ة2لاخ ةئ�ب نمضDو
 عيجش_و ،ردنجلا rع مئاق #CDrحت جهن جمد
 رثأ قيقحتل ،ة2لحملا تاعمتجملا اهدوقت تا=اجتسا
 .مادتسمو لاعّف

 

 حيرصب ریبعتلاو ةوقلا نيزاوم ليوحت
 توصلا
ت
ُ

 "�oع م2ملا عمتجم دارفأ كلذكو ،ءاسAلا تاوصأ دّع
"! ةDرو"º ،ةشمهملا تائفلاو

 ةºانملا دوهج #
 لوأ نوكت #́;لا ،تائفلا ەذهف .ة2ناسHلإا ة=اجتسلااو
 ¶:µأ نم اض8ًأ #Á ،تاعا"":لاو ثراو�لا= رثأتي نم
;2³قح كرحم #Áو ،لولحلا داجÂ8ب امًا";:لا تائفلا

# 
 .o:يغتلل

 اهرود= فا;:علااو رارقلا ذاختا نم اهنيكمت نإ
 يرذج o:يغت ثادحلإ امًساح ارًمأ دّع8ُ يدا2قلا

 مدع" أد?م rع موق8 راطإ نمض كلذو ،مادتسمو
"�?Aي امw ."را"ºلإا

 ءافلح نا2تفلاو لاجرلا را?تعا #
"! "�oلعاف

 .اهنع عافدلاو ةCDسAلا م2قلا معد #

 

 مئاقلا عضولا يدحت

 تامظنملا لخاد ةدئاسلا تا2مانيدلا o:يغت
 ،لومشلاو ،ةاواسملا زODعتل #Äاسأ رمأ ة2ناسHلإا

"! ة2لاعفلاو
 .ةدعاسملا م8دقت دوهج #

 ردنجلا ىوتسم rع ة2لوحت تاءارجإ ذاختا دعDُو
 ل2ثمت ةداDز rع ¤تق8 لا جهنلا اذهف اDًروحم ارًمأ
"! ءاسAلا

 ةل[2ه ةداعإ لمش� ل= ،ةدا2قلا عقاوم #
 تاسرامملاو تاسا2سلاو o:ياعملل ةDرذج
 مدعل ةDرذجلا با?سلأا ةجلاعمل ،ة2م2ظنتلا
"! ام= ،ةDردنجلا ةاواسملا

 "o:يمتلل يدصتلا كلذ #
 ةفاقث زODعتو ،ردنجلا rع "�oمَئاقلا شرحتلاو
 .ما;:حلااو لومشلا

 دارفأو ءاسAلا براجتو تاوصلأ ةCDلولأا ءاطعإ نإ
"! "�oع م2ملا عمتجم

 نم رارقلا ذاختا تا2لمع #
"! مهسُ� نأ هنأش

لاومش ¶:µأ لولح .إ لوصولا #
ً

 
"�?Aي امw .ةدقعملا ة2ناسHلإا تامزلأل ةمادتساو

# 
"IاسHلإا لمعلا عاطقل

 عيمج طاشAب ضراع8 نأ #
 ،ة2قلاخلأا ئدا?ملا= م";:ل8 نأو ،ة2عمقلا ىوقلا

 نم جهنلا اذه نإ .ةدئاسلا ةراضلا o:ياعملا هجاوDو
 ،ة=اجتسلاا ةع5و ،را[تبلاا نم ززع8ُ نأ هنأش
 ةمءلاملاو ةنورملا نم دODم .إ دوقDو ،لومشلاو
.تاعمتجملاو ءا�Èwلا مامأ ةلءاسملاو



 

 

 قوقح ىلع مئاقلا جھنلا
 ناسنلإا
 ةشمهملا ة?ناCسلا تائفلاو ،تا?تفلاو ءاس8لا 345كمت
HتعاJةلوؤسملا تاهجلا ةلءاسمو ،قوقح باحصأ نّهرا 

 ءانثأ ناس`لإا قوقحH ةقلعتملا اهتاما5\]لاH ءافولا نع
 .ة?ساسأ ةijلوأ دّعfُ ،تامزلأا

 ةjرذجلا باJسلأا ةجلاعم للاخ نم كلذ قيقحت نكمjو
 ،اهب ةطJترملا فنعلا لاCشأو ةjردنجلا ةاواسملا مدعل
 ةفا� ة?ناس`لإا قوقحلا ف?طل لما{لا لامعلإا زj}عتو
 نم مه4]غو ،345ع م?ملا عمتجم دارفأو ،تا?تفلاو ءاس8لل
�5 امH ،ةشمهملا تائفلا

� ة?ندملا قوقحلا كلذ 
 �إ ،ة?فاقثلاو ة?عامتجلااو ةfداصتقلااو ة?سا?سلاو
 .ة?باجنلإاو ة?س8جلاو ة?حصلا قوقحلا بناج

 

 :تامزلأا يف ةیباجنلإاو ةیسنجلا ةحصلا
 ةماركلا ةداعتساو حاورلأا ذاقنإ
fةحصلا �إ ةساملا ةجاحلا �ع ءوضلا ط?لس� دع 
�5 اهعضوو ة?باجنلإاو ة?س8جلا

��5 انجهن م?مص 
� 

 ناCسلاو تا?تفلاو ءاس8لل ة?ناس`لإا تاHاجتسلاا
 ة?باجنلإاو ة?س8جلا ةحصلا ة?مهلأ ةوعدلاف .345شمهملا

 �إ لوصولا ةحاتإ نامضو ة?باجنلإاو ة?س8جلا قوقحلاو
 ،ة?باجنلإاو ة?س8جلا ة?حصلا ةfاعرلا نم ةلما� ةعومجم
H�5 ام

� عiن �ع مئاقلا فنعلاو ��8جلا فنعلا كلذ 
���ئر رود وه ثراو�لا ةرادإ ةرود �]ع ،س8جلا 
 ة�لأا م?ظنتل ��ودلا داحتلال ءاضعلأا تا?عمجلل
 .هئا���و

 ةيردنجلا ةاواسملاو يلحملا نیكمتلا
 تامظنمو (MAs) ءاضعلأا تا?عمجلا 345كمتو كا��إ نإ
5£دملا عمتجملا

� تا?تفلاو ءاس8لا لثمت �\§لا (CSOs) ة?نطولا 
 دعfُ ةشمهملا تائفلاو(LGBTQ)  345ع-م?ملا عمتجم دارفأو
 .ةلاعّفو ةع�j ةHاجتسا نامضل ة?مهلأا غلاH ارًمأ

�5 ةلعافلا مهتكراشم نامض يرو5»لا نمو
� ةدا?قلا عقاوم 

8J°5ي ام� .قيس8تلا تا?لآو
��5 بهّأتلا دوهج ذخأت نأ 

� راJتعلاا 
 .رارقتسلاا تا\]ف للاخ ةصاخلا مهتاردقو مهتاجا?تحا

 تاHاجتسا مfدقتل فّ?كتلا �ع ةردقلاو ةنورملا رijطت دّعfُ ام�
�jهنلأ ،اً?ساسأ ارًمأ تامزلأا ءانثأ تاجا?تحلاا �ع ةمئاق ةع 

f�5 مهتا�]خ نم ةدافتسلااو مهتاوصأ عامسل لاجملا حسف
� 

فاصن·و ة?لاعف ¶]µأ لCش´ تاHاجتسلاا ه?جوت
ً

 .ا

 123أ املاع قلخن ،اعم
 افاصن7و لادع



 انجھن
 

 ةلعافلا ةكراشملا

�5 نهعم رواش¸لاو نهفلاتخا �ع ءاس8لا ةكراشم نامض
� 

 .ة?ناس`لإا جما�]لا م?يقت¹دصرو ذ?فنتو م?مصت

 ةقاعلإا تاوذ ءاس8لا ةكراشم 345كمت �ع صاخ لCش´ 45]ك\]لا
 ةijهلا يرياغمو ��8جلا ل?ملا ��¼ودزمو 345يلثملاو تا?لثملاو
ا?س8ج 345لوحتملاو س8جلا ��¼ودزمو ة?ناس8جلا

¾
 تاعومجمو 

 .تاHاشلاو 345يلصلأا ناCسلا

 تا?تفلاو ءاس8لا �ع حو55]لاو عا55]لل ةنياJتملا راثلآاH فا\]علاا
 .اهتجلاعمو عا55]لا نم ةر5»تملا ةشمهملا تائفلاو

 ةیعمتجملا ةلءاسملا

 ،345يلحملا ءا��Äلا ەاجت ةلءاسملاH انما5\]لا راهظإ
 اÅjًهوج ارًمأ دّعfُ مهمدخن نيذلا صاخشلأاو ،تاعمتجملاو
�5
�5£اس`لإا انلمع 

�. 

 ،ة?فافشلاH مس¸ت ة?ناس`إ تاHاجتسا مfدقت نامض بجjو
 .ة?لاعلا ةءاف�لاو ،ةلعافلا ةHاجتسلااو

8J°5ي ام�
�\§لا تامدخلا نأ نم دµأتلا 

� ناس`لإا لوح روحمتت 
�5و ،نمآ لCش´ ةحاتم

� ،45]يمتلاو ،ەارµلإا نم ة?لاخ تائÆب 
 .لومشلاو ةلادعلا ززعjُو ةمار�لا نوصf امH ،مصولاو

 

 حلاصلإاو تاسایسلا
8J°5ي

�\§لا تاحلاصلإاو تاسا?سلا معد 
�ت 

ُ
كم

Ç
 تا?عمجلا ن

5£دملا عمتجملا تامظنمو (MAs) ءاضعلأا
� (CSOs) نم 

 ة?س8جلا قوقحلاو ةحصلا زj}عت لجأ نم ةلاعفلا ةÈانملا
 .ة?ناس`لإا تاHاجتسلاا نمض ة?باجنلإاو

\£اسا?س راطÉب ما5\]للاا كلذ بلطتjو
� fوقحلا لمعلا معد�\

�، 
فوjو

ّ
�5 تاهجلا ەذه ةكراشمل ة?تاوم ةئÆب ر

� ذ?فنتو ةغا?ص 
ت تلاخدت

ُ
�5 ةلادعلاو ةمار�لا ززع

� .تامزلأا تاقوأ 

 

 رارقلا عنص يف جامدلإا

 تامظنمو ،(MAs) ءاضعلأا تا?عمجلا كا��إ �إ ةوعدلا
5£دملا عمتجملا

� (CSOs)، ة?عمتجملا تامظنملاو (CBOs) لا§\
� 

�5 ةشمهملا تائفلاو ءاس8لا معدت
�5£اس`لإا رارقلا عنص تا?لمع 

� 
ت تاijتسملا عيمج �ع

ُ
 ¶]µأ تاHاجتسا وحن ة?ساسأ ةوطخ دع

 .ة?لاعفو ةلادع

8J°5ي
��5 ءاضعلأا تا?عمجلا ل?ثمت زj}عت 

� قيس8تلا لÊا?ه 
 دراومو هجوم معد 4]فوت بناج �إ ،ة?لودلا لفاحملاو ة?نطولا
 عمتجم تاعومجمو ة?لحملا ة?ئاس8لا تامظنملل ةصصخم
�5 ةلعافلا ةكراشملاو ةدا?قلا نم اهنيكمتل ،345ع م?ملا

� دوهج 
 .ة?ناس`لإا ةHاجتسلاا

 ردنجلا ىلع مئاقلا يليوحتلا لمعلا

fحتلا جهنلا جمد بجij���5 ردنجلا �ع مئاقلا 
� جما�]لا 

 تاجا?تحلاا مهفل ةjردنج تلا?لحت ءارجإ للاخ نم ة?ناس`لإا
 دارفأو ،ءاس8لاH ةصاخلا تاردقلاو ،فعضلا طاقنو ،ةددحملا
�5 ةشمهملا تائفلا نم مه4]غو ،345ع م?ملا عمتجم

� تاعمتجملا 
 .تامزلأاH ةرثأتملا

j8J°5و
� ةjردنجلا راودلأا ىدحتت تلاخدت ذ?فنتو رijطت 

 ة?ل?ثمت ناجل ءاش`إ معد عم ،ةدئاسلا ةوقلا لÊا?هو ةfد?لقتلا
 ةشمهم تائفو ،345ع م?ملا عمتجم نم ادًارفأو ،ءاس` مضت
 تاijلولأا نأش´ ةعجارلا ةfذغتلاو ىؤرلا مfدقتل ،ىرخأ
 .ةح\]قملا تلاخدتلاو ،تا?ج?تا\]سلااو ،ة?ناس`لإا

 معدلاو ةكارشلا
 
8J°5ي

� (MAs) ءاضعلأا تا?عمجلا 345ب تاÊا�Äلا عيجش� 
5£دملا عمتجملا تامظنمو

� ة?لحملا ة?عمتجملا تامظنملاو 
(CSOs وCBOs) اجتسلاا قرف نم ءزجكHة?نطولا ة. 

 نمض تاÊا�Äلا ەذهل ��?غش¸لا معدلاو لijمتلا 4]فوت بجf ام�
 ءانبل تارداJم ذ?فنت بناج �إ ،ة?ناس`لإا ةHاجتسلاا تا?نا45]م
 ىوتسملا نم ،ة?لحملا ة?ئاس8لا تامظنملا فدهتس� تاردقلا
5§طولا ىوتسملا �إ يدعاقلا

� اهتردقو اهتj}هاج زj}عت فدهب ،
�5 ة?لاعفH ةHاجتسلاا �ع

� .ئراوطلا تلااح 

 

 

 

 

 

 
 
  و GAC و FCDO تاسا.س ةعجارم تمت ، ةق.ثولا ەذه ر%$طتل

DFAT Cإ ةفاضلإاH OXFAM و CARE موMشلا ئداMلإا ةكRلا ة.ناسUة%$س 
bc ركف :ODI | قوقحلا \ع ف.نعلا لعفلا درل ة.ناسRلإا تا.عادتلا １

d يغتلاgh 
Ujd bcجلا فنعلا ２

d و "حلاس" برحلا نمز%gqخأ | ملاسلا ة.ضق عجاMةدحتملا مملأا را 
 


