
एक ��य �ोत साम�ी
गभ�पतनलाई बु�दै



यो गाईड नोभे�बर २०२० मा �का�शत भएको हो । यो
�याकाड� गभ�पतन ��ट�मा �ोजे�ट टोलीले ल�डनमा
आईपीपीएफ के���य काया�लयमा �वक�सत गरेको �थयो र
जन�वा�य ईलु��ेटर इयान �लो�टरले इलु��ेट गनु� भएको
�थयो । यस माग��नद�शनको �नमा�ण ���यामा ��श�ण
�ा�त �वा�यकम�, अश�ता अ�धकार र अ�धव�ा र
�जनन अ�धकार कम�ह�को ब�मूु�य ��त��या र
अ�तर��� स��म�लत ग�रएको छ । �नमा�ताह�ले योगदान
�दान गन� वा गाईड स�म�ा गन� �न�न स�ठनह� र
�य��ह�लाई कृत�ता �दान गद�छन । आईपीपीएफ
स�चवालय टोली चे� एड्भोनेट २+ आबोस��स
व�डवाईड, आई�बआईएस ले�ड अ भोइस अ��का, डा.
�कसेल बेग�र, शे�ल�ना नगीर र डे�भड टोवेल ।
आईपीपीएफ डे�भड र लुसील �याकाड� फाउ�डेशनको यस
गाईडको �वकास र �सारमा समथ�नको ला�ग कृत� छ ।  

भाषा नोट
यस गाईडले मु�य च�र� (तारा) लाई '���' को �पमा
दसा�उँछ। आई�प�पएफ �वीकार गद�छ �क म�हलाको �पमा
प�हचान नगन� ���ले प�न गभा�व�ा र गभ�पतन अनुभव
गन� स�छ, र �व��ापी गभ�पतनको ब�मत म�हला भनी
�च�नने ���को ला�ग �दान ग�र�छ, गाइडको �संगको ला�ग
यो अ�धक समावेशी श�द हो।
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यस �ोत साम�ीको बारेमा
यस �ोत साम�ीको उ�े�य गभ�पतन स�ब�� स�चार, सा�रता र
गभ�पतन बारे भाषा अवरोध कम गद� �व�मान �र�ता प�रपू�त� गनु�
रहेको छ �स�न अस�म भएका ���ह� स�हत, �व�भ� ���ह�
एक सू�चत र सहम�तपूण� �नण�य �लने ���यामा दश�कलाई समथ�न
गन� यस �ोत साम�ी �योग गन� स�क�छ। 

यस �ोत साम�ीले तारा, जो एक जवान म�हला �न् र उनीलाई आफु
गभ�वती भएको प�ा ला�छ र गभ�पतन गन� �नण�य गरेको मा उनको
या�ा क�तो ��छ भनेर त��वरह� �योग गरेर गभ�पतन �ने ���या
बारे अ�त���� �दान गद�छ। यसको उ�े�य भनेको सामुदा�यक
�वा�यकम�, जवान ���ह�, र गभ�पतन स�ब�ी �ान र जानकारी
बृ�� गन� र यस बारे रहेको ला�छना घटाउन इ�ुक सबैलाई समथ�न
गनु� हो। हामी आशा गद�छ� �क यहाँ वण�न ग�रएको कथा थप
जानकारी चाहने तथा सुर��त गभ�पतन सेवामा प�ँच आव�यक
रहेकाह�लाई समथ�न गन� एक उपयोगी �ोत साम�ी �न स�दछ ।

कथाले पाठकलाई एक जवान ���ले पार ग�ररहेको
���या,उनीह�को अ�धकारह�, य�द उनीसँग प�ँच नभएको
ख�डमा उनीह�ले भो�नु पन� जो�खम तथा उनीह�लाई सु�े र समथ�न
गन� इ�ुक ���ह�को मह�वलाई ��त�ब��बत गद�छ।

यस �ोत साम�ीलाई कसरी �योग
गन�
यो �ोत साम�ी हो, �यसैले �मब� गरी र�खएका �च�ह� हेरेर नै
स�ूण� कथा बु�न स�क�छ। �बबरणलाई सहयोग पुर्याउन, ��येक
�च�को मु�न सं���त कथनलाई समावेश ग�रएको छ। ��येक �च�का
ला�ग अ�त�र� सहजकता� नोटह� यस �ोत साम�ीको अ��यमा
फेला पान� स�क�छ। 

यस साम�ी �वयंमा वा गभ�पतनको बारेमा आई�प�पएफ �ोत साम�ी
साथ �योग गन� स�क�छ, ज�तै �क ‘गभ�पतनको बारेमा कुरा कसरी
गन�: अ�धकारमा आधा�रत स�देश पठाउने माग��नद�शन’ वा
‘गभ�पतनको बारेमा �श�ा कसरी �दने: साथी �श�क, �श�क र
��श�कह�का ला�ग माग��नद�शन’। थप �पमा, आई�प�पएफ ले
‘स�ज�कल गभ�पतन के हो’ र ‘मे�डकल गभ�पतन के हो’ मा �भ�डयो
उ�पादन गरेको छ। 

औष�ध�ारा गभ�पतन, सुर��त गभ�पतन र / वा गभ��नरोधकको साथ
गभ�पतन स�ब�ी �व�तृत जानकारीको ला�ग, तपाइ ँसेफ2चुज वा 
 �वमेन अन वेब हेन� स�नु��छ, �य �वैसँग उपयोगी संसाधन छन् र �य
�जनन �वा�य र सुर��त गभ�पतनको प�ँचको बारेमा जानकारी
�दान गन� अ�तरा���य कदमको �ह�सा �न्।
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ताराले आ�नो म�हनवारी पर सरेको महसुस ग�छ�न्, र उनले आ�नो अ��तम म�हनवारी र हालको �बचमा यौन स�ब� राखेक� �छन्
भनेर स�झ��छन्।
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5

तारा  ��ल�नक जा��छन्। उनी एक �व�सनीय पा�, ज�तै साथी, ब�हनी वा सहकम�का साथ जा��छन।



6

डा�टरले तारालाई अल�गै �ानमा आम���त ग�छ�न।



7

तारा डा�टरलाई उनको म�हनवारी पर सरेको बताउँ�छन्। तारालाई आफु गभ�वती भएको �नस�छु भ�े ला�छ।



8

ताराले आफु गभ�वती छु �क छैन भनेर जाँ�न �पसाबको नमूना �द��छन्।



9

प�र�णले प�रणाम सकारा�मक देखाउँछ, जसको मतलब उ�न गभ�वती �छन्।



डा�टरले तारालाई उनको �वक�पह� बउं�छनता:
गभा�व�ालाई अ��यस�म पुर्याउने र अ�भभावक ब�े
गभ�धारणलाई अ��यस�म पुर्याउने र ब�ा ज�माई पालनपोषणको ला�ग �दने 
गभ�पतन�ारा गभ�धारण रो�ने 10



11

तारा धेरै ��ह� सो��छन्, �कन�क उ�न एक सू�चत �नण�य गन� चाह��छन्।



12

सुर��त गभ�पतनका �ई त�रकाह� बारे डा�टर �या�या ग�छ�न: �च�क�सा गभ�पतन (औष�धका साथ) वा स�ज�कल गभ�पतन
(स�सनबाट)।
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13

ताराले �नण�य ग�छ�न �क गभ�पतन एक �बक�प हो



14

ताराले पु�� ग�छ�न् �क उनको �नण�य गभ�पतन गन� हो, र उनीले सहम�त फारममा ह�ता�र ग�छ�न्।



औष�ध�ारा गभ�पतनका ला�ग, सबै भ�दा �भावकारी �व�ध �ई �कारका औष�ध�ारा ��छ: �मफेपृ�टोन र �मसो�ो�टोल । यसलाई
"�च�क�सा गभ�पतन" भ�न�छ

15
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�मफेपृ�टोन को 200mg को एक गोली औषधी �न�नुहोस्।

16



�मफेपृ�टोन �लइसकेपछ�, �मसो�ो�टोल नामक अक� औषधी �लन क��तमा प�न 24 घ�टा (24-48 घ�टा) पख�नुहोस।

17



18

प�हले केही पानी �पउनुहोस्। �यसप�छ तपाइकँो �ज�ो मु�न 4 वटा �मसो�ो�टोल औष�धको गोली रा�नुहोस्। �तनीह�लाई
आधा घ�टाको ला�ग घु�लन  �दनुहोस्। य�द गभ�पतन 4 घ�टा प�छ पूरा भएन भने, यस ���या पुन: दोहोया�उनुहोस् ।



�मसो�ो�टोल �ारा मा� गभ�पतनका ला�ग, 12 घ�टाको अव�धमा ��येक 3 घ�टाको दौरानमा 4 वटा गोलीह� �लनुहोस्। गोलीह�
तपाइकँो  �ज�ो मु�न रा�नुहोस् र �तनीह�लाई घु�लन �दनुहोस्।
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�मसो�ो�टोल को गोलीलाई पानीसँग न�न�नुहोस्। औष�धको गोलीह�लाई तपाइकँो �ज�ोमु�न रा�नुहोस् र �तनीह�लाई 30 �मनेटको
ला�ग घु�लन �न �दनुहोस्।
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तपाइलँे औष�ध�ारा गभ�पतन गदा� के�ह ���भाव अनुभव गन� स�नु�नेछ। यो सामा�य हो। तपाइलँे कुनै ���भाव अनुभव नगन� प�न
स�नु��छ।

21



आराम मह�वपूण� छ, जसले गदा� तपाइ ँचाँडै नै रा�ो महसुस गन� स�नु��छ । ह�का �खाइका लागी �खाई कमगन� औषधीह�ले  म�त
गन� स�छन्, आव�यक परेमा �यो �लनुहोस्।

22



असुर��त गभ�पतनबाट ब�नुहोस्। स�ज�कल गभ�पतन गदा�, सु�चकृत सं�ा/सेवाकम� र ता�लम�ा�त यो�य �च�क�सकह�बाट �दान
ग�रनु पछ�।
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स�ज�कल गभ�पतन अ�घ (स�न�ारा) डा�टरले �बरामीलाई �खाई कमगन� औषधी�द�छन्। श�य��या �नुभ�दा 6 घ�टा अ�घदे�ख
के�ह नखानुहोस्, र 2 घ�टा अ�घदे�ख तरल पदाथ� न�पउनुहोस्।

24



25

डा�टर र ताराले ���या र तारालाई के के समथ�न चा�ह�छ भ�े छलफल गद�छन्, र �पडा भएमा चा�हएको ख�डमा म�त कसरी मा�ने
भ�े बारे सहमत ��छन्।



स�सन�ारा गभ�पतनको ला�ग, ताराले उनको �भ�ीपोशाक उता�छ�न् र अ�तालको ओ�ानमा ढ��क��छन।

26



डा�टरले एउटा �ेकुलम्, ताराको योनी खो�न म�त गन� एक उपकरण �योग गन�छन्।

27



तारालाई पीडा �नबाट जोगाउन र असु�वधा कम गन�, डा�टरले गभा�शय �ीवामा �ानीय एने�े�टक इ�जे�ट गछ�न।

28



कनुला भ�नने पातलो �ूब योनीको मा�यमबाट गभा�शय खाली गन�का ला�ग घुसाइ�छ।

29



30

स�सन (स�ज�कल गभ�पतन) �ारा गभ�पतन भइरहेको बेलामा ताराले पेटमा अ�व�ता, दवाव र पीडा महसुस गन� स��छन।



�यसपछ� ताराले 30 देखी 40 �मनेट आराम गनु�पद�छ ।

31



य�द तारालाई आराम गद�गदा� �खाइ, र��ाव वा उ� तापमान छ भने डा�टर वा नस�लाई बोलाउनुपद�छ।

32



33

डा�टरले तारालाई �श�त आराम गन� स�लाह �द��छन उनी के�ह र��ाव र �खाईह� सामा�य ल�णह� �न् भ��छन्।



जानु अ�घ, डा�टर र तारा आ�नो �वा�य हेरचाहबारे छलफल गछ�न्, र तारालाई आ�नो यौन �वा�यको लागी जानकारी प�,

पेन�कलर र गभ��नरोधक साधन �द��छन।
34



���याको प�हलो ह�ताको अव�धमा �याडह� मा� �योग गन� र �ा�न नलगाउने वा यौन स�क�  नरा�ने स�लाह �दइ�छ।

35



य�द तपाइलँे �न�न अनुभव गनु�भएमा तु��त �च�क�स�कय सहायता �लनुहोस्: अ�या�धक र��ाव (एक घ�टामा 2 �याड भ�दा बढ�),
उ� �वरो (39° से��सयस वा सोभ�दा बढ�), धेरै �खाई, लगातार बा�ता र / वा पखाला भएमा।

36
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धेरै मा�नसह� आराम गरेको �दनको एक �दन प�छ आ�नो �दनचया�मा फक� न स�छन्।

37



गभ�पतन ग�रसकेप�छ 4 दे�ख 6 ह�तामा म�हनावारी सामा�यमा फक� नुपद�छ। य�द तपाइकँो म�हनावारी भएको छैन भने, �च�क�सकसंग
परामश� गनु�होस्।

38



39

डा�टरले उनीह�को �जनन �वक�पह� र यौन �वा�यको हेरचाह गन� स�जलो बनाउनको ला�ग गभ��नरोधक �वक�पह� उपल�
गराउँदछन्।



40

डा�टरले अ� के�ह कुरा सो�न चाह��छन �क भनेर तारालाई सो��छन।



41

ताराले आफु तयार महसुस गरेपछ� यौनस�क�  पुन: सुचा� गन� स��छन। अझै र��ाव भैरहेमा क�म �योग गन� स��छन।



42

तारा आ�नो गभा�व�ा जारी  रा�ने �नण�य गद��छन्।
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43

डा�टरले तारालाई ज�मपूव�   हेरचाहमा जान सुझाउं�छन।



44

ताराले आ�नो �नण�यको ला�ग राहत पाएको महसुस ग�छ�न्, र साथीह�सँग भेट्�छन्, जसले उनलाई �वागत गछ�न् र पुवा��ह रा�दैनन्।



ताराले आ�नो म�हनवारी पर सरेको महसुस ग�छ�न्, र
उनले आ�नो अ��तम म�हनवारी र हालको �बचमा
यौन स�ब� राखेक� �छन् भनेर स�झ��छन्।

सु�वधा नोट

गोपनीयता बुझाउनुहोस्। 
तपाइलँाई डा�टरसँग ���गत �पमा कुरा गन� अ�धकार छ, र तपाइलँे
�वीकृ�त न�दएस�म छलफल ग�रएका कुरा अ� कसैसँग साझा ग�रने छैन
(उदाहरणका ला�ग �च�क�सा ���याह�)। सबै �ल�खत कागजातह�
सुर��त रा�खनेछन् र गो�य रहनेछन्।
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4

तारा  ��ल�नक जा��छन्। उनी एक �व�सनीय पा�,

ज�तै साथी, ब�हनी वा सहकम�का साथ जा��छन।
उनीह� आफ�  जान स�दछन्, उनीह� कसैलाइ ��ल�नकमा साथै लैजान
चाह�छन् भने यो उनीह�को ���गत �नण�य हो ।
�वक�पह� छलफल गन� र भरपद� जानकारी �लनको लागी ��ल�नक
सुर��त ठाउँ हो।

डा�टरले तारालाई अल�गै �ानमा आम���त ग�छ�न।

तारा डा�टरलाई उनको म�हनवारी पर सरेको
बताउँ�छन्।  तारालाई आफु गभ�वती भएको �नस�छु
भ�े ला�छ।

उनीह� गभा�व�ालाई जारी रा�न चाह�छन् �क चाहदैनन् भ�ेमा �न��त
�न स�दैन� यो �ानमा उनीह�ले �न��`�� गभ�पतन (जुन यस �ोत
साम�ीको �वषयव�तु हो) लगायत अ�य �वक�पह�को बारेमा छलफल गन�
स�दछन्।
मे�डकल �टाफ �बना कुनै पूवा��ह �बरामीको �ची र ई�ा
�ारा �नद��शत �नुपछ� ।

5

6

7

प�रचय



ताराले आफु गभ�वती छु �क छैन भनेर जाँ�न
�पसाबको नमूना �द��छन्।

प�र�णले प�रणाम सकारा�मक देखाउँछ, जसको
मतलब उ�न गभ�वती �छन्।

यो एक नस� वा एक �च�क�सक �ारा पु�� गन� स�क�छ। �च�क�सा �टाफले
�बरामीलाई उ�चत  �वक�पह� �दान गन� रा��य �नयमन के हो भनेर सचेत
�नुपद�छ (क�तपय देशह�मा  गभ�पतनको एक �व�ध मा� स�व �न
स�छ)।

डा�टरले तारालाई उनको �वक�पह� बउं�छनता:
• गभा�व�ालाई अ��यस�म पुर्याउने र अ�भभावक
ब�े
 • गभ�धारणलाई अ��यस�म पुर्याउने र ब�ा ज�माई
पालनपोषणको ला�ग �दन े

• गभ�पतन�ारा गभ�धारण रो�ने

तारा धेरै ��ह� सो��छन्, �कन�क उ�न एक सू�चत
�नण�य गन� चाह��छन्।
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डा�टरले ���लाई उनीह�को भावना र योजनाह�को बारेमा सो�नु पछ�।
डा�टरले उनीह�ले �नण�य �लइसकेका छन �क भ�े प�ा लगाउनु पछ� र
स�मान गनु�पछ�।

�नण�य गनु� अ�घ ��ह� सो�नु रा�ो �वचार हो। डा�टरह� जवाफ �दन र
�ा�या गन� इ�ुक �नुपद�छ। य�द तपाइलँाई आ�नो �नण�य के हो भनेर
थाहा छैन भने, �न�न कुराह� सो�न स�नु��छ: 

 • तपाइलँाई कसैको आवा�यकता नपरेप�न, तपाइलँाई सहयोग पुर्याउने
भरपद� ���को बारेमा सो�न उपयोगी ��छ। 
 • यो आ�नै ला�ग मह�वपूण� �नण�य हो, �नण�यले तपाइलँाई असर गन�
स�ने �नाले कुनै प�न त�रकाह�का बारे सो�नुहोस् र तपाइलँाई चा�हएको
समथ�न छ भ�े कुरामा �न��त गनु�होस्।

9

10

11

छ�व सुझाव ग�रएको कथा सहजकता� नोटह�Page

गभा�व�ा �मा�णकरण गन� को लागी प�हलो चरण। केही अव�ामा
�बरामीको मु� सङ्कलन ग�र�छ तर उ� गभा�व�ा यक�न गन�का ला�ग
ड�टर वा नस�ले नमुना प�र�ण गन�छन ।



सुर��त गभ�पतनका �ई त�रकाह� बारे डा�टर
�या�या ग�छ�न: �च�क�सा गभ�पतन (औष�धका साथ)

वा स�ज�कल गभ�पतन (स�सनबाट)।

ताराले �नण�य ग�छ�न �क गभ�पतन एक �बक�प हो �नण�य गन� गभ�वतीले हो। तपाइकँो �वचार प�रवत�न गनु� र अ��तम �नण�य
�लन समय �लनु ठ�क छ। �च�क�सा �टाफले तपाइकँो �वक�पह�को बारेमा
गभा�व�ाको �ब�भ� चरणह�का बारेमा स�लाह �दन स�छन्।

ताराले पु�� ग�छ�न् �क उनको �नण�य गभ�पतन गन� हो,
र उनीले सहम�त फारममा ह�ता�र ग�छ�न्।

असुर��त औषधी �लनबाट �बरामीलाई जोगाउनका ला�ग, साथै
गभा�व�ाको चरण,उ�चत डोज �लनुको मह�व साथै औष�धका बारेमा प�न
संवाद गनु�होस् । 
���लाई औषधी भरपद� �ोतबाट हो, र जानकारी ��श��त ��� वा
सं�ा �ारा �दान गरी�छ भ�े कुरा थाहा भएनभएको �न��त गनु�होस् ।
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सहम�त औपचा�रक �पमा �दनु पछ�। य�द कसैलाई कसरी पढ्ने थाहा छैन,

वा पाठले के भ�छ भनेर बुझदैनन् भने, �यसप�छ मे�डकल �टाफले
�बरामीको सहम�त �ा�त गन� वैक��पक त�रकाह� प�ा लगाउनु पछ�।

13
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�व� �वा�य संगठन का अनुसार सुर��त गभ�पतन �न�न त�रकाले गन�
स�क�छ:

  • औष�धका साथ
      o   �वक�प 1: �मफेपृ�टोन र �मसो�ो�टोल को संयोजन; 

      o   �वक�प 2: केवल �मसो�ो�टोल
  • वा यो स�सन माफ� त श�य �पमा गन� स�क�छ (�वक�प 3)।
     �च�क�सा
�टाफह� रा��य गभ�पतन �नयमनका बारे सचेत �नुपद�छ, र कुन �कारको
गभ�पतन सेवा �बरामील े �लन स�छ भ�े कुरा थाहा पाउनुपद�छ (य�द ती
सबै नभएमा)। धेरै जसो देशह�मा गभ�पतनको अनुम�त ��छ।

15 औष�ध�ारा गभ�पतनका ला�ग, सबै भ�दा �भावकारी
�व�ध �ई �कारका औष�ध�ारा ��छ: �मफेपृ�टोन र
�मसो�ो�टोल । यसलाई "�च�क�सा गभ�पतन"

भ�न�छ

औष�ध�ारा गभ�पतन क : �मफेपृ�टोन + �मसो�ो�टोल

ह�रयो �वक�प: गभ�पतन



�मफेपृ�टोन को 200mg को एक गोली औषधी
�न�नुहोस्।

�मफेपृ�टोन �लइसकेपछ�, �मसो�ो�टोल नामक अक�
औषधी �लन क��तमा प�न 24 घ�टा (24-48 घ�टा)
पख�नुहोस।

औष�धले ज�टलता �बना नै ठ�कसँग काम गन� "सही समयमा सही डोज"

भ�े कुरा ���ह�लाई थाहा छ भ�े सु�न��त गनु� मह�वपूण� ��छ।
�मफेपृ�टोन �लएको 24 दे�ख 48 घ�टास�ममा �मसो�ो�टोल �लनुपद�छ। यो
जानका�र �नुपद�छ �क के�ह म�हलाह�मा �मफेपृ�टोन मा� �लएर प�न
र��ाव �न स�छ।

प�हले केही पानी �पउनुहोस्। �यसप�छ तपाइकँो
�ज�ो मु�न 4 वटा �मसो�ो�टोल औष�धको गोली
रा�नुहोस्। �तनीह�लाई आधा घ�टाको ला�ग घु�लन  

�दनुहोस्। य�द गभ�पतन 4 घ�टा प�छ पूरा भएन भने,
यस ���या पुन: दोहोया�उनुहोस् ।

�मसो�ो�टोल �ारा मा� गभ�पतनका ला�ग, 12

घ�टाको अव�धमा ��येक 3 घ�टाको दौरानमा 4 वटा
गोलीह� �लनुहोस्। गोलीह� तपाइकँो �ज�ो मु�न
रा�नुहोस् र �तनीह�लाई घु�लन �दनुहोस्।
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मुखलाई ओ�सलो बनाउन प�हला पानी �पउनु पछ�।
�यसप�छ �ज�ो मु�न चार वटा औष�धको गोली रा�नुहोस्, तर गोलीलाई
पानीसँग न�पउनुहोस्। आधा घ�टाप�छ, के�ह बाँक� छ भने पानीसँग �न�न
स�क�छ। य�द �मसो�ो�टोल �लएको 4 दे�ख 6 घ�टाप�छ प�न गभा�व�ा
समा�त भएको छैन भने, तपाइलँे यो चरण पुन: दोहोया�उन आव�यक
पद�छ। गभा�व�ाको सफल अ��य र��ाव भएर, रगतको टु�ा
गएर र क�से�शनको उ�पादह�बाट थाहा ��छ।

तपाइलँे सामा�यतया 12 घ�टाको अव�धमा 12 �मसो�ो�टोल को गोली
�लनुपद�छ। यो ��येक 3 पटक 4 वटा गोलीको ��छ।   
यो तपाइकँो प�र���तमा �नभ�र गछ�, डा�टरले तपाइकँो लागी एक खास
डोज  ले�न स�छन् (मा�थ उ�ले�खत भ�दा फरक)। तपाइकँा ला�ग तयार
ग�रएको स�लाह अनुसरण  गन� मह�वपूण� छ।

17

18
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���ले �मफेपृ�टोन को एक गोली औषधी �ल�छ।

औष�ध�ारा गभ�पतन ख: �मफेपृ�टोन मा� 



�मसो�ो�टोल को गोलीलाई पानीसँग न�न�नुहोस्।
औष�धको गोलीह�लाई तपाइकँो �ज�ोमु�न
रा�नुहोस् र �तनीह�लाई 30 �मनेटको ला�ग घु�लन
�न �दनुहोस्।

तपाइलँे औष�ध�ारा गभ�पतन गदा� के�ह ���भाव
अनुभव गन� स�नु�नेछ। यो सामा�य हो। तपाइलँे कुनै
���भाव अनुभव नगन� प�न स�नु��छ।

�च�क�सा गभ�पतन प�छ के सामा�य हो र के होईन भ�े कुरा
सेवा�ाहीह�लाई थाहा �दनुहोस्। एकचो�ट तपाइलँे यी औष�धको गोली
�लनुभयो भने तपाइलँे के�ह स�ा�वत �भावह� अनुभव गनु��नेछ,

ज�तै:
• ह�का �खाई             • ह�का र��ाव
तपाइलँे अनुभव गन� स�नु�ने अ�य स�ा�वत ���भाव:

•  काँ� े                     •  तापमान
• च�कर ला�ने             • थकान �ने
• ह�का बा�ता र पखाला

आराम मह�वपूण� छ, जसले गदा� तपाइ ँचाँडै नै रा�ो
महसुस गन� स�नु��छ । ह�का �खाइका लागी �खाई
कमगन� औषधीह�ल े म�त गन� स�छन्, आव�यक
परेमा �यो �लनुहोस्।
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चाँडै रा�ो महसुस गन� आराम मह�वपूण� छ। �खाई कमगन� औषधीह�
�लनु ठ�क र सुर��त छ ।
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चारवटै गोलीलाई �ज�ोमु�न रा�नुहोस् र �तनीह�लाई घु�लन �दनुहोस्,
गोलीलाई पानीसँग न�न�नुहोस्। गोली �सधै �नलेमा औष�धले काम गद�न।
आधा घ�टाप�छ, के�ह बाँक� छ भने पानीसँग �न�न स�क�छ।

23 असुर��त गभ�पतनबाट ब�नुहोस्। स�ज�कल गभ�पतन
गदा�, सु�चकृत सं�ा/सेवाकम� र ता�लम�ा�त यो�य
�च�क�सकह�बाट �दान ग�रनु पछ�।

सु�चकृत/��श��त �दायक�ारा गरेको ख�डमा स�ज�कल गभ�पतन सुर��त
��छ।

स�ज�कल गभ�पतन

औष�ध�ारा गभ�पतन: सबै �कारह�



स�ज�कल गभ�पतन अ�घ (स�न�ारा) डा�टरले
�बरामीलाई �खाई कमगन� औषधी�द�छन्।
श�य��या �नुभ�दा 6 घ�टा अ�घदे�ख के�ह
नखानुहोस्, र 2 घ�टा अ�घदे�ख तरल पदाथ�
न�पउनुहोस्।

डा�टर र ताराले ���या र तारालाई के के समथ�न
चा�ह�छ भ�े छलफल गद�छन्, र �पडा भएमा
चा�हएको ख�डमा म�त कसरी मा�ने भ�े बारे सहमत
��छन्।

�बरामीले उनीह�का आव�यकताह� मे�डकल �ोफेशनलह�लाई
बताउँछन्, जसलेगदा� उनीह� �यसमा �वचार गन� सकुन्। केही ���लाई
थप समथ�न वा �खाई कमगन� औषधी आव�यकता पन� स�दछ।
डा�टरले ��येक �बरामीको �हसाबले उ�चत �ान बनाउन तयार �नुपद�छ।

स�सन�ारा गभ�पतनको ला�ग, ताराले उनको
�भ�ीपोशाक उता�छ�न् र अ�तालको ओ�ानमा
ढ��क��छन।

डा�टरले एउटा �ेकुलम्, ताराको योनी खो�न म�त
गन� एक उपकरण �योग गन�छन्।
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���या को के�ह भागह� असहज �न स�छन। जब �ेकुलम् �भ�
�छराइ�छ, अ�ल अन�ठो ला�न स�छ तर जेलको �योगले म�त गन�स�छ।
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पीडा सहनु �ँदैन। डा�टरह�ले यसलाई रो�न र कम गन� म�त गन�
स�छन्। स�ज�कल गभ�पतन ���याको ज�तोसुकै श�य��यामा प�न,

�बरामीलाई 6 घ�टाअ�घ के�ह नखान र 2 घ�टाअ�घ के�ह न�पउन
�सफा�रस ग�र�छ।

तारालाई पीडा �नबाट जोगाउन र असु�वधा कम गन�,
डा�टरले गभा�शय �ीवामा �ानीय एने�े�टक
इ�जे�ट गछ�न।

एने�े�टक इ�जे�न �दान ग�रएको बेलामा �बरामीले �भ�बाट केही
घोचाईह� महसुस गद�छन्।

28



कनुला भ�नने पातलो �ूब योनीको मा�यमबाट
गभा�शय खाली गन�का ला�ग घुसाइ�छ।

स�सन (स�ज�कल गभ�पतन) �ारा गभ�पतन भइरहेको
बेलामा ताराले पेटमा अ�व�ता, दवाव र पीडा
महसुस गन� स��छन।

स�सनले खाली गदा� ह�का �खाई �नस�दछ। 
�यान �दनु पद�छ �क य�द एक इले���क स�सन मे�शन �योग भइरहेको छ
भने, तब �यहाँ गाइ�गु� / मेका�नकल आवाज /ह�ला सु�नन स�दछ -

�च��तत वा �वच�लत �नुपद�न।

�यसपछ� ताराले 30 देखी 40 �मनेट आराम गनु�पद�छ
।

य�द तारालाई आराम गद�गदा� �खाइ, र��ाव वा
उ� तापमान छ भने डा�टर वा नस�लाई
बोलाउनुपद�छ।
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य�द आव�यक परेमा �च�क�सा पेशेवरह�लाई थाहा �दन मह�वपूण� छ।
�बरामी एक �च�क�सा सु�वधामा �ँदा कुनै प�न स�ा�वत ज�टलताको
प�हचान गन� र उपचार गन� स�जलो ��छ।
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डा�टरले तारालाई �श�त आराम गन� स�लाह �द��छन
उनी के�ह र��ाव र �खाईह� सामा�य ल�णह�
�न् भ��छन्।

चाँडै नै रा�ो महसुस गन� आराम मह�वपूण� छ। ह�का र��ाव सामा�य हो।  
ह�का �खाई वा पेटको �खाई, म�हनावा�रको समा�य �खाई झ� समा�य हो।
पीडा कम गन� �बरा�मले पेन�कलर �लन स�छ।

33

�बरामीलाई चाँडै नै रा�ो महसुस गन�को ला�ग आराम मह�वपूण� छ।



जानु अ�घ, डा�टर र तारा आ�नो �वा�य हेरचाहबारे
छलफल गछ�न्, र तारालाई आ�नो यौन �वा�यको
लागी जानकारी प�, पेन�कलर र गभ��नरोधक साधन
�द��छन।

���याको प�हलो ह�ताको अव�धमा �याडह� मा�
�योग गन� र �ा�न नलगाउने वा यौन स�क�
नरा�ने स�लाह �दइ�छ।

य�द तपाइलँे �न�न अनुभव गनु�भएमा तु��त
�च�क�स�कय सहायता �लनुहोस्: अ�या�धक र��ाव
(एक घ�टामा 2 �याड भ�दा बढ�), उ� �वरो (39°

से��सयस वा सोभ�दा बढ�), धेरै �खाई, लगातार
बा�ता र / वा पखाला भएमा।
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�याड �योगले तपाइलँाई क�� र��ाव भइरहेको छ जाँच गन� र थप
स�लाह �लन आव�यक छ �क भनेर �नण�य गन� म�त गद�छ। 
य�द अ�या�धक र��ावको अनुभव गरेमा, ��यक 2 घ�टा 2 ठुला
आकारको सो�ने सेनेटरी �याड, लगातार 2 घ�टाको ला�ग �योग गरी
�च�क�सा सहयोग �लनु पछ�।
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�च�क�सा पेशेवरले �बरामीलाई �न�न कुराह� बुझाउनु पछ�:
  • ���या प�छ कसरी र क�हले कुन औष�ध �लने स�हत आ�नो हेरचाह
  कसरी गन�।
  • ह�का पीडा र सामा�य साइड इफे�टलाई कसरी स�हा�ने
  • गभ��नरोधक �वक�पह�को बारेमा जानकारी �दान गन�

खतराका संकेतह� के �न् र के गन� भनेर तपाइलँे थाहा पाउनुपद�छ य�द
तपाइलँाई �न�न भएमा तु��त �च�क�सा स�लाह �लनुहोस्: 
  • अ�या�धक र��ाव – लगातार 2 घ�टामा 2 ठुला सो�ने �यानेटरी �याड
�भजेमा, वा य�द तपाइलँाई धेरै र��ाव भयो र अ�व� महसुस भयो भने। 
  •  उ� �वरो – 39° से��सयस / 102° फरेनहाईट
  भ�दा बढ�
  • �नर�तर वा असहनीय पीडा
  • अ�धक बा�ता र पखाला
  • �मसो�ो�टोल �लएको 24 घ�टा प�छ प�न कुनै र��ाव नभएमा।
  • ग�को �ड�चाज� �नु र वा पेट नरम भएमा
  • तपाइलँाई अ�व� महसुस गराउने अ�य कुनै प�न ल�ण दे�खएमा।

सबै गभ�पात ���याह�



धेरै मा�नसह� आराम गरेको �दनको एक �दन प�छ
आ�नो �दनचया�मा फक� न स�छन्।

गभ�पतन ग�रसकेप�छ 4 दे�ख 6 ह�तामा म�हनावारी
सामा�यमा फक� नुपद�छ। य�द तपाइकँो म�हनावारी
भएको छैन भने, �च�क�सकसंग परामश� गनु�होस्।

डा�टरले उनीह�को �जनन �वक�पह� र यौन
�वा�यको हेरचाह गन� स�जलो बनाउनको ला�ग
गभ��नरोधक �वक�पह� उपल� गराउँदछन्।

��ल�नकमा �नु भनेको सूचना र अ�य �े�मा सहायता �ा�त गन� अवसर
हो, उदाहरणका ला�ग:

• पाठेघरको जाँच                         • ओ��टे��क सेवा
•  ल��गक ��पयोग र �ह�साबाट ब�नेह�को ला�ग समथ�न (घर वा अ�य
ठाउँमा)
•  परामश� र सहयो�ग समूहह�        • अ�य �वा�य आव�यकताह�
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अक� म�हनावारी क�हले अपे�ा गन� भ�े जा�ु मह�वपूण� छ। य�द अपे��त
समयमा म�हनावारी नभएमा डा�टरसँग परामश� �लन आव�यक ��छ।
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डा�टरले अ� के�ह कुरा सो�न चाह��छन �क भनेर
तारालाई सो��छन।40

पूण� �पले श��वान �नु र सामा�य दै�नक �तर ग�त�व�धह�मा फक� नु
भ�दा प�हले केही आरामदायक �दनह� आव�यक पद�छ, �यसैले यो �न��त
गनु�होस् �क तपाइ ँआफ� लाई �श�त ठाउँ र आराम �द�दै �नु��छ।

गभ�पतन प�छ, ���या लग�ै चाँडै नै र अक� मा�सक च� पुनः सु� �नु
अ�घ प�न अक� गभा�व�ा �नस�छ। गभ�पतन �नु अ�घ र पछा�ड
डा�टर र �बरामीले गभ��नरोधका बारे छलफल गनु�पछ�।
 अ�ायी �वधी
 • गभ��नरोधक औष�ध                       • �याच
 • ईम�पा�ट                                    • इ�जे�टेब�स्
 • हाम�नल �र�ग                                • पु�ष क�म (�ल�गमा)
 • डाया�ाम /टोपी                            • म�हला क�म (योनी �भ�)

 • इ��ा-यु�रनेट य��(आइ�डयु)/ इ��ा-यु�रनेट सेवा (आइ�डएस)

  �ायी �वधी
• �या�लो�पयन                        • �यासे�टोमी �ुबल �लगेसन



ताराले आफु तयार महसुस गरेपछ� यौनस�क�  पुन:

सुचा� गन� स��छन। अझै र��ाव भैरहेमा क�म
�योग गन� स��छन।

डा�टरले तारालाई ज�मपूव�   हेरचाहमा जान
सुझाउं�छन।
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कथाको अ��य

केही ���ह� गभा�व�ा समा�त गन� �क नगन� भ�े �नण�यसँग संघष� गन�
स�दछन्। के�ह ���ह�को ला�ग, अक�तफ� , �नण�य एकदम �� र
स�जलो ��छ। रा�ो समथ�न �ँदा, गभ�वतीले जे �नण�य गरे प�न फाइदाजनक
�नेछ।
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यौनस�क�  पुनः सु� गनु� ��येक ���का ला�ग फरक ��छ। यो याद रा�नु
  मह�वपूण� छ �क यो तपाइकँो ���गत छनौट हो र यसलाई स�मान गन�
आव�यक छ। यौनस�क�  पुन: सु� गनु� अ�घ के�ह समय �लनु ठ�क छ।
 य�द तपाइ ँयौनस�क�  गन� तयार �नु��छ तर अझै र��ाव भैरहेको भएमा
क�म रोजाइमा �नस�छ जसले गभा�व�ा साथै यौनज�य सं�मण को
�ब�� सुर�ा �दान गद�छ। यौनस�क�  पुन: सु� गन� गभ�पतन ���याबाट
एक ह�ता कुनु� �सफा�रस ग�र�छ।

य�द ���ले गभा�व�ा जारी रा�न रो�दछ भने, डा�टरले ज�मपूव� हेरचाह
सुझाउनुपद�छ र उनीह�लाई फलोअपको लागी आम���त गनु� पछ�।
डा�टरले गभ�वती ���को ला�ग उ�चत जानकारी �दान गन� स�दछ, चाहे
उनीह� आमा बुबा ब�े छनौट गद�छन् वा ब�ा अ�लाई �दनको ला�ग
चाह�छन्।

तारा आ�नो गभा�व�ा जारी रा�ने �नण�य गद��छन्।42 आ�नो ला�ग उ�म �वक�प के हो �नण�य गन� ��� गभ�वती नै हो।
उनीह�लाई कुनै त�रकामा दबाब �दनु �ँदैन।

ताराले आ�नो �नण�यको ला�ग राहत पाएको महसुस
ग�छ�न्, र साथीह�सँग भेट्�छन्, जसले उनलाई
�वागत गछ�न् र पुवा��ह रा�दैनन्।
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गुलाबी �वक�प: गभा�व�ा �नर�तरता �दने


